i
’ " -.‘ -

’

!

Cimas de la Montana Central Leonesa

muntar‘

Tu agencia de viajes



CICMA: 4720 -
+34 629 379 894
wWww.muntania.com n Ia

info@muntania.com

INDICE
A T <] 0 = ol o o T USRS 1
2 DBSHINO coeeee e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaeas 2
I D F- | o T o T ] ol 1 SRR 2
3.1 Nivel fisico y tipo de tErren0o Para €Ste VIajE......cccccuieiieiciiee et et ree e e ebae e e e 2
N N (oY= (- |1 AT TP PPN 2
4.1 PrOZIaMA MESUMEN .. sseas 3
4.2 T4 T g W <] =1 ] F= o [ TS 3
5 Precio. INCIUYE/NO INCIUYE.......oiiieeeetee ettt ettt ettt e e e te e e ete e e eabeeebeeeeteeeebeeeesseesnsesensaeesreeenes 6
5.1 T aT ol 1T PP 6
5.2 N o TN ool [V 1SS 6
o |V - T T4 (o] o o = Tol o] o NP SRR 6
A V10 o 13 (=T =SSP PR 8
I 0 )i o IR VA =Y =T [ o 11 =T T TPt 8
1S I 0] 1) =Tt o T PPNt 9

1 Presentacion

En el corazon de La Montaina Central Leonesa, donde los valles se abren entre montes de caliza y hayedos
centenarios, se extiende la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga, un espacio natural que guarda algunos
de los paisajes mas bellos y mejor conservados del norte de Espaia. Este viaje de senderismo propone una
inmersion en ese entorno privilegiado, un recorrido por la naturaleza, la historia y la cultura de una tierra
marcada por la montaina y el paso del tiempo.

El Alto Bernesga, reconocido por la UNESCO por su valor ecoldgico y patrimonial, ofrece al visitante una
diversidad de paisajes que van desde las vegas del rio hasta las altas cumbres de la cordillera Cantéabrica.
Entre sus tesoros naturales destaca el Faedo de Cifiera, un hayedo milenario que ha sido galardonado como
uno de los bosques mejor cuidados de la peninsula ibérica. Sus senderos, cubiertos de hojas y envueltos en
silencio, invitan a caminar despacio, a respirar el aire puro de la montafia y a dejarse llevar por la serenidad
del bosque.

La Montafa Central Leonesa y la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga ofrecen al visitante una
experiencia completa: naturaleza en estado puro, rutas de montafia para todos los niveles, historia,
gastronomia local y una atmdsfera de tranquilidad dificil de encontrar. Es un destino perfecto para quienes
buscan desconectar, respirar aire limpio y descubrir la belleza intacta de la montaiia leonesa.
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En este viaje hay excursiones con un nivel fisico de exigencia A y B (mas informacion sobre el nivel fisico en el
PDF que se puede descargar de la web o pinchando en nivel fisico dentro del propio viaje). En el momento
gue haga la inscripcidn tendrd que optar por apuntarse en un nivel u otro.

Situada en el norte de la provincia de Ledn, la Montafia Central Leonesa es una de las zonas mas
espectaculares de la cordillera Cantabrica. Este territorio, modelado por el tiempo y las tradiciones, combina
profundos valles, desfiladeros de roca caliza, hayedos centenarios y cumbres que superan los dos mil metros.

En el corazdon de esta comarca se encuentra la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga, reconocida por la
UNESCO en 2005 por su excepcional valor ecoldgico y cultural. Este espacio protegido, que abarca los
municipios de La Pola de Gorddn y Villamanin, conserva una rica variedad de ecosistemas donde conviven
especies emblematicas como el corzo, el jabali, el aguila real o el urogallo cantdbrico. Ademads, su diversidad
geoldgica y vegetal la convierte en un enclave uUnico para la interpretacion del paisaje y la educacion
ambiental.

Mas alla de su riqueza natural, el Alto Bernesga destaca por su patrimonio humano. Los pueblos de la zona,
con su arquitectura tradicional de piedra y madera, mantienen vivas las costumbres, la gastronomia y la
hospitalidad caracteristica de la montafia leonesa. Rincones como Cifiera, Casares de Arbas o Villamanin
conservan la esencia de una vida ligada al entorno, a la ganaderia, la mineria y los antiguos caminos que
comunicaban ambos lados de la cordillera.

3 Datos basicos

Destino: Montafa Central Leonesa
Actividad: Senderismo.

Nivel fisico: Ay B

Duracidn: 4 dias.

Epoca: Todo el afio.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Nivel fisico requerido

—I Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

—I Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafa
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m
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Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo vy sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con
mayor inclinacion. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine
por caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresidn se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningln
caso, es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

A continuacién, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracién de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mds relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Pola de Gordon.

Hotel Bicis & Vacas en Pola de Gordén (MP)

Dia 2. Cabecera del rio Bernesga.

Excursién Nivel fisico A Pico Alto Salguerdn Distancia 11 km. Desnivel + 670 m. Desnivel - 670 m.
Excursion Nivel fisico B Ascensidn a Brafia Caballo Distancia 16 km. Desnivel + 1050 m. Desnivel - 1050 m.
Hotel Bicis & Vacas en Pola de Gordén (MP)

Dia 3. Ascensiones a la Pefa Fontafiana y Pico Correcillas.

Excursion nivel fisico A. Ascensidn al Pico Fontafidn. Distancia 9 km. Desnivel + 690 m. Desnivel - 690 m.
Excursion nivel fisico B. El pico Correcillas. Distancia 11 km. Desnivel + 960 m. Desnivel - 960 m.

Hotel Bicis & Vacas en Pola de Gordén (MP)

Dia 4. El Faedo de Cifera y Peia Fontun. Viaje de regreso.

Excursion nivel fisico A. El Faedo de Cifiera. Distancia 10 km. Desnivel + 485 m. Desnivel - 485 m.

Excursion nivel fisico B. La Pefia Fontun. Distancia 10 km. Desnivel + 870 m. Desnivel - 870 m.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Pola de Gordon.

Viaje a Pola de Gorddn (335 km) y cena en el hotel (incluida).
Hotel Bicis & Vacas en Pola de Gorddn (MP)

Dia 2. Cabecera del rio Bernesga.

Entre los puertos de Vegarada, Piedrafita y Pajares se extiende un conjunto de montafias majestuosas que
dan nacimiento al rio Bernesga y se abren hacia las profundas cuencas asturianas del Nalén y el Trubia, asi
como hacia los valles leoneses de Valporquero y Vegacervera. En esta jornada centraremos nuestro recorrido
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en las cumbres del Alto Salguerdn y Brafiacaballo, dos atalayas privilegiadas desde las que se dominan los
paisajes mas emblematicos de la Montafia Central Leonesa.

Excursion Nivel fisico A Pico Alto Salguerén Distancia 11 km. Desnivel + 670 m. Desnivel - 670 m.

Con inicio y final en la localidad de Valporquero, la ruta remonta la cabecera del valle de Vegacervera,
ascendiendo de forma progresiva y sin dificultad hasta alcanzar el collado de Formigoso, situado justo bajo la
cumbre del Alto Salguerdn. Desde este punto afrontaremos los uUltimos 150 metros de desnivel hasta la cima,
donde, si el tiempo lo permite, podremos disfrutar de unas vistas magnificas sobre la cercana Pefia Fontun, la
Cordillera Cantabrica y el extenso conjunto karstico que alberga las famosas Cuevas de Valporquero. A lo
largo del recorrido, el paisaje se ve salpicado por los tradicionales chozos pastoriles leoneses, testimonio de la
vida ganadera de estas montafias. El descenso se realiza por el mismo itinerario.

Excursion Nivel fisico B Ascension a Brana Caballo Distancia 16 km. Desnivel + 1050 m. Desnivel - 1050 m.

También conocido como Cueto Millaré, este pico se alza a caballo entre Asturias y Ledn, y constituye la
maxima altura de las Montafas de Pajares, situadas entre los macizos de Las Ubifias y Los Mampodres.
Nuestra ruta comienza en la localidad de Camplongo, desde donde un camino bien definido asciende hasta la
Collada de Antdn, punto en el que tomaremos la linea de cumbres que separa los barrancos de los rios Tonin
y Barriafes, ambos afluentes del Bernesga. Tras coronar el Alto Camplongo, el itinerario continda por el
cordal hasta alcanzar la Collada Tapeal (1.624 m). Desde alli iniciaremos la ascensién final, en pendiente
constante y pasando por Brafa Vieja (1.900 m), hasta conquistar la cumbre mas alta de las Montafias de
Pajares. Desde este punto, el horizonte se abre a un impresionante conjunto de valles profundos, entre ellos
el de La Garrucha, por cuyo cauce realizaremos el descenso.

Hotel Bicis & Vacas en Pola de Gordén (MP)
Dia 3. Ascensiones a la Pefa Fontafiana y Pico Correcillas.

Hoy nos aguardan dos de las ascensiones mds emblemadticas de la Montana Leonesa. El grupo A se dirigird
hacia la Pefa Fontafiana, considerado el mejor mirador natural del Alto Bernesga, desde donde se domina
una amplia panoramica de la cordillera y los valles circundantes. Por su parte, el grupo B afrontara la subida
al Pico Correcillas, una de las cumbres mas queridas por los montafieros leoneses. Visible desde la propia
ciudad de Ledn, este pico constituye uno de los bastiones mds destacados del borde sur de la Cordillera
Cantabrica, elevandose de forma imponente sobre la vega del rio Torio y ofreciendo una de las vistas mds
reconocibles de toda la montaiia central.

Excursion nivel fisico A. Ascension al Pico Fontafan. Distancia 9 km. Desnivel + 690 m. Desnivel - 690 m.

Visible desde las propias calles de Ledn, el Pico Fontaiian es una de las cumbres mas emblematicas de la
provincia, no solo por la belleza de su entorno, donde los hayedos y los paredones calizos resguardan uno de
los rincones naturales mas destacados del Alto Bernesga, sino también por su valor histdrico. En su cima aun
se conservan los restos de los bunkeres construidos por las tropas republicanas durante la Guerra Civil,
destinados a proteger este enclave estratégico en las comunicaciones entre Asturias y Ledn.

Nuestra ruta recorrera dos de las vias clasicas de ascenso a esta sefiera montafia. Comenzaremos la jornada
en el pequeio pueblo de Nocedo de Gordon, desde donde un camino bien sefializado nos conducira entre
frondosos hayedos y nogales hasta los imponentes paredones del Fontafidn. Superado el tramo boscoso, una
zona de pastizales de altura nos llevara con facilidad hasta la cumbre, desde la que disfrutaremos de unas
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panoramicas impresionantes, dominadas por la silueta del Cueto de San Mateo vy el relieve de la Cordillera
Cantabrica. El descenso lo realizaremos hacia La Pola de Gorddn, atravesando una sucesidon de robledales y
hayedos que completan una de las travesias mds hermosas de la Montafia Central Leonesa.

Excursion nivel fisico B. El pico Correcillas. Distancia 11 km. Desnivel + 960 m. Desnivel - 960 m.

Esta es una de las cumbres mds queridas por los montafieros leoneses, un auténtico bastién de la Cordillera
Cantabrica visible incluso desde la capital. Se trata de la cima mas alta del borde sur de la cordillera, que se
alza de forma imponente sobre la vega del rio Torio. La ascensidn se realizara por su vertiente sur, partiendo
desde la localidad de Villalfeide, préxima a Vegacervera. Desde la cumbre, las vistas son espectaculares: se
distinguen claramente las innumerables formaciones karsticas que rodean las célebres Hoces del Torio, muy
proximas al punto final de nuestra ruta.

Hotel Bicis & Vacas en Pola de Gordén (MP)
Dia 4. El Faedo de Cifiera y Pefa Fontun. Viaje de regreso.

Antes de desembocar en el paramo leonés, el rio Bernesga esculpe el terreno calizo, dando lugar a rincones
poco conocidos y sorprendentes, rodeados de majestuosas montafias que descubriremos en las ultimas rutas
de nuestro viaje. Entre ellas destacan el magnifico Hayedo de Cifiera (Nivel A) y la ascensién al Pico Fontuln
(Nivel B), cuna de los escaladores leoneses y una de las referencias mas emblematicas de la Cordillera
Cantabrica, situado en el corazdn de los valles de Valporquero y Vegacervera.

Excursion nivel fisico A. El Faedo de Ciflera. Distancia 10 km. Desnivel + 485 m. Desnivel - 485 m.

Nuestra primera ruta por el Alto Bernesga comienza en la localidad de Cifiera de Gorddn. Inicialmente,
seguiremos un camino cémodo que nos llevard hasta la boca de una mina-museo, donde se pueden observar
las herramientas y restos tipicos de la actividad minera tradicional. Tras superar un suave ascenso,
alcanzaremos un puente de piedra que nos permitira adentrarnos en el famoso Faedo de Cifiera, considerado
uno de los bosques mejor conservados de Espaiia. En la entrada del hayedo, un cartel nos relatara leyendas
de brujas y hadas que, segun la tradicién, habitan en el interior del bosque.

Durante el recorrido, disfrutaremos de los longevos y curiosos ejemplares de hayas que han dado fama a este
enclave. Mas adelante, superaremos los estrechos del rio Cifiera, caminando por puentes de madera que
cruzan sus aguas, hasta llegar a las espectaculares “marmitas de gigante”, profundas fosas rocosas formadas
por la erosién del rio. La ruta continla hasta las proximidades de Villar del Puerto, desde donde
regresaremos por el mismo camino o, si lo deseamos, por el cordal del Monte Sardonal, que ofrece
magnificas panoramicas de la Montafia Central Leonesa.

Excursion nivel fisico B. La Pefia Fontun. Distancia 10 km. Desnivel + 870 m. Desnivel - 870 m.

Nos dirigiremos a la cabecera del rio Torio, muy cerca de la localidad de Cdrmenes, para ascender a la Pefia
Fontin (1.916 m), un extraordinario espoldn calizo, cuna de los escaladores leoneses y visible desde
numerosos puntos del Alto Bernesga y el Torio. Su imponente silueta se eleva sobre el Barranco de Gete,
actuando como un sélido mirador sobre las cuencas de ambos rios.

La ruta comienza en el Fontun de la Tercia, desde donde seguiremos un camino que, entre pastizales de alta
montafia y terreno de lapiaz, nos conducird hasta las lomas de Pefia Negra, que rodearemos para alcanzar la
zona inferior del cresterio del pico Machamedio (1.911 m). Continuaremos por la cresta hasta conquistar la
cima de la Pefia Fontun.
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Desde la cumbre, las vistas son espectaculares: se alcanza a contemplar gran parte del arco cantdbrico, desde
Fuentes Carrionas hasta los Ancares, pasando por referencias iconicas como Peiia Ubifia, Espigliete o
Brafacaballo. Sin duda, una de las panoramicas mas impresionantes de toda la Cordillera Cantabrica. El
descenso se realiza por una sencilla canal, regresando al punto de inicio de la ruta.

5 Precio. Incluye/No incluye
Precio. 575 euros. Suplemento de 100 euros en habitacion individual.

5.1 Incluye

e  Servicio de guia de montafa.

e Traslado desde Madrid y traslados internos en furgoneta. Opcidn de vehiculo propio: descuento de 50€.

¢ 3 noches de hotel en habitaciéon doble con bafio privado en régimen de media pensidn. Hotel Bicis &
Vacas en Pola de Gorddn. Suplemento de 100 euros en habitacién individual.

e  Seguro de accidentes y rescate

e  Gestidn del viaje.

5.2 No incluye

Almuerzos (se haran en montafia) y cenas.
Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Lugar y hora de partida del viaje
Nuevos Ministerios a las 16:00 hrs. Localizacién

Material y ropa necesaria

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafasdesol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Camara de fotos.

e Bastones telescopicos (si habitualmente los utiliza).

O O O O O O O
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El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estard en su hotel. Rogamos sean comedidos con el
tamafio de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademds de que necesitara pocas prendas
de recambio tras finalizar las excursiones.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Seguro de accidente y rescate incluido

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la préctica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos
un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Informacién de seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.

Delimitacién de cobertura de gastos asistenciales por accidente

Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias
e Importe maximo centros NO concentrados 12.000. Los gastos serdan abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.
Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €
Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado.

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.
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** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un numero de
expediente. Ese niUmero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencidn médica. Se tendra
que facilitara ese nimero de expediente al centro médico.

*** Si tiene algun otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligacion de informar a todas las compafiias
del nombre y nimero de pdliza de sus seguros y también tendra que dar parte. Las compaiiias se pondran en
contacto unas con otras y se repartiran los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta
forma, los aseguradores no estaran obligados a pagar la indemnizacién.

**%* E| guia de la actividad tendrd que mandar un parte de accidentes a la compaiiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

*%%** Cualquier otra comunicacidon relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

*k*Ekx** Segln donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el
accidente pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendrd que abonarlo.
Posteriormente el accidentado tendrd que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la
devolucidn del importe pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team
S.L.) no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccion de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

e Alto Bernesga Biosfera

7 Puntos fuertes

e Transporte incluido.
e Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica, biolégica, geoldgica y cultural.
e Buena gastronomia.

8 Otros viajes similares

e Senderismo en el Pais Vasco. Amboto, Gorbea y Aizkorri
Senderismo en el Parque Natural de Redes. Asturias

Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias

e Valles Pasiegos y Costa Cantabra

La Selva de Irati

e Montafia Central asturiana

e Senderismo en el Parque Natural de Somiedo. Asturias (4 dias)
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9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid

info@muntania.com / www.muntania.com / www.geographica.es
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